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Titelseite bleibt inhaltlich gleich.

Das osterreichische %
Praventionsprogramm
fur die 5. bis 8. Schulstufe




Angebote fir die
5. bis 8. Schulstufe

Lebenskompetenzprogramme gelten International als die wirkungsvollsten (sucht-)

Uberschrift éndem in:

,Lebenskompetenzprogramm fiir die 5. bis 8. Schulstufe”

N\

kann inhaltlich gleich bleiben

priventiven MaBnahmen im Schulbersich. Die dsterreichischen Fachstellen fiir Sucht-

préventien garantieren als Entwickler und Tréiger ven ,plus” eln qualitétsvelles
Produkt, das &sterrelchwelt evalulert und vom Institut fir Psychologie der Universitét

Innsbruck wissenschaftlich begleitet wird.

Das Pregramm ,plus”

ESEIEEEEE ARGE

SUCHTVORBEUGUNG

Mit plus” werden die Scholer*innen gezielt
bei dar Entwicklung kogritiver, sozialer
vnd emofionaler Kompetenzen unterstotzt,
vm anstehende Entwicklungsaufgaben
positiv bewaltigen zu konnen. Themen wie
z. B. Klassangemeinschaft, Stresshawal-
tigung, diz eigene Identital, Konsumver-
hakten, Medien, Alkohal oder der Umgang
mit Kanflikten spislen dabei sine zentrale
Rolle.

.plus” entlastet Fadogog®innen, die an
einem guten Klassenklima, am sozialen
Lernen sowie der Persanlichkeitsentwick-
lung von Schiler*innen Interesse haben.
Lplus” ist aufbavend ober vier Schulstufen
vmsetzbar, da die speziell ausgewahitan
Elemente des Praventicnsprogramms wis
ein roter Faden durch das Labyrinth der
Herausforderungen fohren. Mit jeder
Aufgabe wachst die Eompetenz der
Schiler®innen, sich der nachsten Heraus-
forderung selbstbewusst und sigenverant-
wortlich zu stellen.

plus” gliedert sich in 4 lahresschwer-
punkte. Jeder Johresschwerpunkt umfasst
5 Themenbereiche mit zwei Unterrichtsain-
heiten.

Diesen Absatz umformulieren:

,plus” unterstiiizt mit gezielt entwickeltlen Materialien und Methoden
P&dagog:innen dabei ein gutes Klassenklima zu erreichen und somit die Basis

5. Schulstufe fir das soziale Lernen und eine positive Persénlichkeitsentwicklung der
B Ressourcen aufspdren - miteinander Schiler:innen schaffen zu kénnen. ,plus” ist aufbauend.....

umgehen
&. Schulstufe

B Ressourcen integrieren — Eompseienzen
erweitern

7. Schulstufe
W Fohigkeiten anwenden und 0ben

8. Schulstufe Hier die entwicklungsspezifischen Themen pro Schulstufe bitte ergdnzen/einngeh

M Fahi
ingungen avfrechterhalten

Das Programm phus’ bistet Lehrpersonen
von der 5. bis zur 8. Schulstufe fachliche
und methodische Kompetenz, um (suchi-)
praventiv mit ihren Scholer*innen arbeiten
zu kdnnen.

Die Foribildungsreihe ist kostenbos und
baut aufeinander auf. Lehrkrafte werden
ober vier Jahre von qualifizierten Trai-
ner*innen begleitet. In jahrlichen Schulun-
gen und Reflexionstraffen werden sowahl
Inputs zu den entwicklungspsychaologischen
Besonderheiten der jeweiligen Jahrgangs-
stufe vermitieli, als auch methodische

un <che Frogen aufgegriffen. Einen
wichtigen Ste i dabei der
Erfahrungsaustausch der
unferginander gin. plus™-Lehrartinng
schatzen vor allem die gut aufbereiteten
Materialien, die sich chne grofien Zeitauf-
wand direkt im Unterricht umsatzen lassen.

Absatz 16schen.

Absatz abdndermn in:

,plus” gliedert sich in 4 Jahreseinheiten, welche jeweils 5
entwicklungsspezifische Themen der Jugendlichen umfassen.




Fortbildungstermine

Zitate

SUPRO -
Gasundheltsfordarung und Pravention
In der Sekundarstufe 1

FORTBILDUNGSMOGLICHKEIT 2022/23
Mi 28.09.22 09.00 bis 17.00 Uhr
Reflexlionsireffen 1 Mi18.01.22 15.00 bis 17.30 Uhr

Reflexionstreffen 2 Mi 19.04.23 15.00 bis 17:30 Uhr

FORTBILDUNGSMOGLICHKEIT 2023/24

Mi 27.09.23 09.00 bis 17.00 Uhr

Reflexionsireffen 1 Mi 17.01.24 15.00 bis 17.30 Uhr

Reflexlionsireffen 2 Mi 17.04.24 15.00 bis 17.30 Uhr

Anmeldung unter Info@supro.at.
‘Weitera Informationen finden Sie auf unserer Homepoge www.supro.at. Bei Fragen
oder Interasse wanden Sie sich bitte an: info@supro.at oder 05523 7 549 41

ch sehe Effekte auf dos Lermen. Je besser die Scholer*innen mif sich selber und den
onderen klorkommen, desto eher kénnen sie sich auf die Schule konzenfrieren.”

(.plus"Lehrerin)

Jch finde a5 gut, dass for Burschen und Madchen Unferschiede gemacht werden und
dass s auch einige getrennte Einheifen gibf

{,plus*-Lehrer)

.Es hat Spofi gamachi! Die Themen haben mit uns zw fun. Es haben eigentlich alle germe
mitgemacht, auch wenn sich manche das nicht anmerkan lassen”.

(Scholer aus einer ,plus"-Klasse)

/Termine streichen, anstattdessen bitte Fakten/Infos einbauen:
Die Fortbildungsreihe ist kostenlos.

Lehrkréifte werden iber 4 Jahre von qualifizierten Trainer:innen begleitet und
unterstitzt.

Anmeldung unter info@supro.at

oder Interesse wenden Sie sich bitte an: info@supro.at oder 05523/549 41

Weitere Informationen finden Sie auf unsere Homepage www.supro.at. Bei Fragen

~

/

Zitate abdndern in:

,Die Unterrichtsmaterialien lassen sich ohne viel Zusatzaufwand in der
wéchentlichen "Soziales lemen™ Stunde in der 1. Klasse einsetzen und die
Schiiler:innen haben Gefallen an den teils lustigen Kooperationsspielen
gefunden und profitieren aus meiner Sicht sehr von den vorgeschlagenen
Ubungen und Inhalten. Das Plus-Konzept dient als wichtige Basis fiir die
Etablierung eines Klassenrates und bietet neben der "Verzichts-Challenge”
einige Highlights im Schulalliag.”

,plus- Lehrperson”, Bezirk Feldkirch, Mai 2023

,...Das plus-Programm hilft mir enorm, weil ich fir jedles Problem, bei jeder
schwierigen Situation von meinen Schiller:innen auf etwas zuriickgreifen kann.
Ich bin nun im 3. Schuljahr mit meiner Klasse (7. Schulstufe) und die
Lehrerkolleg:innen im Gymnasium beneiden mich fir meine folle Klasse, die

sehr viel Akzeptanz und Anstand innerhalb der Klassengemeinschaft zeigt.
Das alles waire nicht méglich, ohne der Unterstiitzung des plus-Programmes. ..

...Ilch mache bis heute sehr gerne Aufgaben aus der Mappe, weil ich merke,
dass sie etwas bewirken. Die richtige Motivation, mit dem Programm
weiterzumachen, sind aber die zwei Kursnachmittage im Jahr. Ohne die
vielen Inputs von den Kursleiter:innen und von den lehrer:innen, die aus
unterschiedlichen Schulen mit verschiedenen Problemen herkommen, wéiren
das Programm und die Mappe viel weniger inferessant. Richtig hautnah
werden die Inhalte und das Programm, wenn man die Erfahrungen
austauschen und die zukiinftigen Aufgaben gemeinsam besprechen kann.”

pluslehrperson”, Bezirk Dornbirn, Mai 2023
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